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Die eingeklemmte Autonomie

Dorothee Blirgi

Zwischen dem freien Willen und der Ab-
héngigkeit besteht bei einem gesunden
Menschen ein Gleichgewicht. Wo die
Auseinandersetzung mit existentiellen
Gegebenheiten fehlt, geht dieses Gleich-
gewicht verloren und es entstehen Ab-
héngigkeitsstorungen. Die beste Prdven-
tion fiir Abhdngigkeitsstérungen ist eine
Gesellschaft, in deren Rahmen Men-
schen darin unterstitzt werden, einen fiir
ihreigenes Leben stimmigen Umgang mit
Autonomie und Abhédngigkeit zu finden
und umzusetzen.

Der folgende Vortrag geht von einem
Artikel aus, der 2001 unter dem Titel
«Die eingeklemmte Autonomie» in der
Schweizerischen Arztezeitung erschie-
nen ist (82, Nr. 23). Die Verfasserinnen,
Ruth Baumann-Hdlzle und Dominique
Eich-Hochli, beleuchten darin Aspekte
der schweizerischen Drogenpolitik aus ei-
ner ethischen Perspektive und gehen der
Frage nach, welchen Stellenwert die Ver-
antwortung bei unterschiedlichen For-
men von Drogenkonsum hat. Unterschei-
det sich Verantwortung bei gelegent-
lichem Konsum, bei missbrauchlichem
Konsum oder bei einer therapiebedirf-
tigen Abhangigkeitsstérung? Die Ortung
der Verantwortung hat dabei weitrei-
chende Konsequenzen fir die Auffassung
von Handlungs- und Therapiekonzepten
(Baumann-Hélzle & Eich-Héchli, 2001).
Von Verantwortung kénnen wir grund-
satzlich aber nur dann sprechen, wenn
wir davon ausgehen, dass der Mensch
frei ist zu entscheiden. Wo keine freie
Entscheidung stattfindet, kann auch nicht
von Verantwortung gesprochen werden.
Bei Abhdngigkeitsstérungen, wie Sucht-
erkrankungen in der psychiatrischen Di-
agnostik bezeichnet werden, ist der Kon-
sum einer Substanz nicht das Resultat ei-
ner freien Entscheidung, sondern das Ge-
genteil: Menschen mit Abhangigkeitssté-
rungen sind unfrei im Entscheiden; sub-
jektiv erleben sie den Drang zum Stoff als
eine fremde Macht. Ein Fazit des oben er-

wahnten Artikels lautet: «Die beste Pra-
vention flir Abhidngigkeitsstérungen ist
eine Gesellschaft, in deren Rahmen Men-
schen ihren physischen und psychischen
Hunger stillen kdnnen» (ebd., 2001, S.
1220). Physischer und psychischer Hun-
ger ist existentieller Hunger, Hunger auf
ein selbstbestimmtes Leben, zu dem ich
mit innerer Zustimmung Ja sagen kann.

Das folgende Referat mochte vor diesem

Hintergrund auf drei Fragen eingehen:

1. Welche Bedingungen begriinden Exis-
tenz und was braucht der Mensch, um
seine Existenz mit innerer Zustimmung
realisieren zu kénnen?

2. Mit welchen Fragen wird der Mensch
in seinem Leben konfrontiert und wie
wollen sie beantwortet sein, damit
Leben mehr ist als blosse Bedurfnis-
befriedigung?

3. Welche Schlussfolgerungen kénnen
wir daraus fiir eine neue Sorgekultur
ziehen?

Der Mensch hat einen freien Willen

In der Philosophie gibt es verschiedene
Entwiirfe dariiber, ob und in welcher
Form der Mensch frei ist. In vielen Denk-
traditionen besteht jedoch ein Konsens
darliber, dass der Mensch lber einen frei-
en Willen verfiigt. Aber die Umsetzung ist
an Bedingungen gebunden. Daher kann
der freie Wille nicht absolut verstanden
werden. «Freiheit ist das bewusste Ge-
stalten von Abhéngigkeiten» (Baumann-
Hélzle, 2001, S. 7).

Gesunde Menschen erleben ein Gleich-
gewicht zwischen Abhangigkeit und Frei-
heit. Sie gestalten ihre existentiellen Be-
dirfnisse autonom, indem sie die Art und
Weise bestimmen, wie sie ihre Beddrf-
nisse befriedigen. Dieses Gestalten kann,
sowohl im subjektiven Erleben wie auch
in der objektiven Wirkung, misslingen:
Ich fiihle mich unfrei, ich kann etwas nicht
tun, ich tue etwas, obwohl ich es eigent-
lich gar nicht tun will. Dort ist die Auto-

nomie eingeklemmt. Menschen mit Ab-
hangigkeitsstdorungen leiden. Sie wissen
und spliren, dass sie sich mit dem Konsum
nichts Gutes tun. Kein/e Jugendliche/r
beschliesst bewusst, eine Drogenkarrie-
re einzuschlagen. Es sind andere Dyna-
miken, die ihn oder sie in dieses Fahrwas-
ser bringen.

Der Umgang mit Abhdngigkeiten

Worin bestehen die Abhéangigkeiten,
mit denen der Mensch konfrontiert ist?
Menschsein ist an bestimmte Bedin-
gungen gebunden. Dabei ist der Um-
gang mit ihnen entscheidend dafir, ob
es gelingt, Leben autonom zu gestal-
ten und seine eigene Existenz zu reali-
sieren. Denn Existenz bedeutet: ein sinn-
volles, in Freiheit und Verantwortung ge-
staltetes Leben mit innerer Zustimmung
(Langle, 2008). Worauf ich mich im Fol-
genden beziehe, steht in der Tradition der
Existenzphilosophie, die den Menschen
als eingebettet in der Welt versteht. Hei-
degger nennt es das In-der-Welt-5ein
(Martens, 2006). Was den Menschen
pragt, ist der Wechselbezug zwischen sich
und der Welt bzw. zwischen sich und ge-
gebenen fundamentalen Tatsachen, mit
denen der Mensch konfrontiert ist und
mit denen er sich — ob er will oder nicht -
auseinandersetzen muss. Auch ein Nicht-
Auseinandersetzen ist eine Form der Aus-
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einandersetzung. Die im Folgenden vor-
gestellten fundamentalen Tatsachen kén-
nen wir auch als Strukturen der Existenz
verstehen (Ldngle, 2008). Gelingt es, sich
dialogisch mit diesen Strukturen ausein-
anderzusetzen, zustimmen zu koénnen,
zu dem, was ist, in den jeweiligen Situati-
onen das Eigene einzubringen und inner-
halb dieser Strukturen authentisch zu le-
ben, wird erfiilltes, in Freiheit und Verant-
wortung gelebtes Leben moglich (ebd.).

Was Menschen bewegt

Die folgenden Ausfihrungen iber die
Voraussetzungen, die Existenz begrin-
den, basieren auf der Motivationstheorie
von Alfried Langle, dsterreichischer An-
thropologe und Existenzanalytiker, der
menschliches Verhalten von vier existen-
tiellen Grundmotivationen ableitet (Lang-
le, 2011).

Erste fundamentale Tatsache: die Welt -
ihre Bedingungen und Maéglichkeiten

Die Welt ist dem Menschen vorgegeben.
Menschen stehen — ohne dass sie ge-
fragt werden — vor der Tatsache: Ich bin
da (Langle, 1993). Die Welt, die vor dem
Menschen da ist, gibt ihm Rahmen und
Maéglichkeiten, um sich zu entfalten, sie
setzt ihm aber auch Begrenzungen und
bringt Unerwlnschtes oder Bedrohliches
mit sich. Um Dasein zu kénnen, braucht
es Schutz, Raum und Halt. Schutz bedeu-
tet, die Erfahrung zu machen, angenom-
men zu sein; in einem Gesprich oder in
Beziehungen. Schutz bedeutet auch zu-
gehorig sein, zu einer Gruppe, zu ei-
ner Nationalitit — auch fern der Heimat.
Raum heisst — physisch und psychisch —,
Orte zu haben fir die eigene Entfaltung,
Orte, wo ich hingehére und meinen Platz
habe. Halt ist die dritte Voraussetzung,
um Dasein zu konnen. Halt bietet alles,
was fest und bestdndig ist: Strukturen,
Regeln, eine vertraute Umgebung oder
eine Ordnung, die mich halt. Halt ist das,
was dem Menschen Boden gibt. Diesen
Boden kann es einem sprichwortlich unter
den Fissen wegziehen, wenn Schicksal-
haftes unerwartet ins Leben hineinbricht,
wenn Haltgebendes wegbricht; der plotz-
liche Tod eines geliebten Menschen, eine
Krebsdiagnose. Kann ich da noch sein?
Je mehr es gelingt, biografisch positive
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Erfahrungen von unbedrohtem Dasein
zu machen, desto mehr kann Vertrauen
entwickelt werden. Grundvertrauen ins
Leben, so dass nicht jede Verdnderung
Angst macht (Langle, 2008) und auch in
dunklen Stunden die Gewissheit besteht:
Es gibt immer etwas, das mich hdlt, oder
wie Fritz Klinkel sagt: «Du kannst aus die-
ser Welt nicht herausfallen» (zit. n. Ladng-
le, 2011, S. 586).

Zweite fundamentale Tatsache:

das Leben, das der Mensch hat

Dasein allein gentigt jedoch nicht. Jeder
Mensch hat ein eigenes Leben und eine
Vitalitat, die ihm die Maglichkeit gibt, mit
dem Leben emotional in Beziehung zu
treten. Es sind die Geflihle, die es méglich
machen, Werte zu empfinden, Lebens-
wichtiges zu erfassen. Denn bedeutsam
im Leben ist das, was emotional erreich-
bar ist. Ohne Geflhle ist jedes Gesprach
belanglos, jeder Vortrag langweilig, jedes
Bemihen und Schaffen sinnlos. Erst die
Lebendigkeit bringt Schénes und Berei-
cherndes mit sich, aber auch Unwertes,
Leid oder Schmerzvolles. Leben will gelebt
und erlitten sein (Langle, 1993). Erst tiber
das Gefihl wird der Kontakt zu Werten,
zu dem, was das Leben wert-voll macht,
maoglich. Fehlt dieser Wertebezug, verlie-
ren die Dinge an Lebendigkeit und Farbe:
der graue Alltag, die einténige Beziehung,
das eigene Leben, das unter seinem Wert
gelebt wird (Langle, 2007). Dies ldsst sich
beispielsweise bei Menschen beobach-
ten, die unter depressiven Stérungen lei-
den. Sie sind in den Moglichkeiten, mit ih-
rem Gefihl Kontakt zu Wertvollem auf-
zunehmen, eingeschrankt. Manchmal -
wie bei suizidalen Menschen - kann die-
se Fdhigkeit so verhindert oder verloren
sein, dass Leben keinen Wert mehr hat.
Als Voraussetzung, um auf dieser Ebe-
ne mit dem Leben in Kontakt zu kom-
men, braucht es Beziehung, Zeit und
Ndhe. Beziehungen geben den notwen-
digen Schutz, um sich etwas oder jeman-
dem zuzuwenden und gemeinsam Ver-
bindendes zu fihlen und auszutauschen.
Macht nicht ein Fussball-Abend dann am
meisten Spass, wenn wir das Spiel ge-
meinsam mit Menschen verfolgen, die
fur die gleiche Mannschaft mitfiebern?
Nebst Beziehung ist Zeit eine wichtige

Voraussetzung: Zuwendung zum Wert-
vollen bedeutet Verweilen. Hektik ver-
hindert Zuwendung. In der Hektik rennen
wir von einem zum ndchsten, ohne wirk-
lich dabei gewesen zu sein. Zwar ist vieles
am Abend erledigt — «wer alles erledigt,
erledigt sich selbst» (Ldngle, 2002, S. 56).
Zeit haben bedeutet in diesem Zusam-
menhang, Zeit in Kostbares zu investie-
ren, in das, was einem wichtig erscheint:
Treffe ich mich am Abend mit Kollegen/
innen, weil es fur mich einen Wert dar-
stellt oder weil ich nichts Besseres zu tun
habe? Und was konnte das Bessere sein?
So kann Leben zu meinem Leben werden.
Nebst Beziehung und Zeit ist Ndhe die
dritte Voraussetzung, um sich mit der Tat-
sache des eigenen Lebens dialogisch aus-
einandersetzen zu kénnen. Erst die Nahe
macht es moglich, sich von etwas oder je-
mandem beriihren zu lassen. Um Wert-
volles erleben zu kdnnen, muss man «auf
Tuchfihlung» gehen.

Dritte fundamentale Tatsache:

die Person, die der Mensch ist

Menschen stehen vor der Wahl — und vor
dem Zwang - als Person sich selber zu
sein «...oder sich im Leben nicht ange-
troffen zu haben» (Langle, 1993, S. 163).
Lebensraum (Dasein) und Lebenswert
(Wertsein) schaffen Voraussetzungen fir
das Uberleben, aber ohne das Persén-
liche, das Individuelle, ohne die Méglich-
keit, seine Einmaligkeit zu entfalten, kann
der Mensch seine ldentitdt nicht entwi-
ckeln und so leben, wie es seinem We-
sen tatsdchlich entspricht. In der Wahl
und der Entwicklung seines Soseins ist
der Mensch nicht festgelegt. «Hier liegt
die schopferische, dsthetische und auch
ethische Autonomie des Menschen»
(Langle, 2008). Diese Autonomie setzt
er um, wenn er Stellung bezieht zu dem,
was ihm begegnet. Ein Geflhl fur sich
und sein Wesen ist dafiir entscheidend. Je
mehr es gelingt, stimmig zu sich Stellung
zu beziehen, desto mehr wird es moglich,
authentisch zu leben. In dieser Resonanz
mit der eigenen Person ist das Gewissen
begrindet; eine gefestigte Personlichkeit
kann sich dann entwickeln, wenn sich
der Mensch mit seinem Wesen in Verbin-
dung fuhlt und vor sich selbst rechtferti-
gen kann, was er zutiefst fir richtig halt
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und wofir er steht. Personsein bedeu-
tet einerseits, auf eine ganz personliche
Art auf die Fragen des Lebens zu antwor-
ten. Andererseits ist es auch der Ort der
verletzbaren Identitit (ebd.). Um Letzte-
res zu schiltzen, braucht es Be-Achtung,
die Erfahrung, von anderen gesehen zu
werden. «[...] dieses Gesehen-Werden
[schitzt] die Ich-Grenze, weil die Per-
son nicht ibersehen wird und eine fiir das
Hinsehen notwendige Distanz eingehal-
ten wird» (ebd., S. 48). Gerechtigkeit und
Wertschdtzung sind die beiden weiteren
Voraussetzungen fir die Entwicklung des
eigenen Soseins. Gerechte Behandlung
erfahren gibt die Gewissheit, dass mir
das Eigene zugestanden wird. Und in der
Wertschdtzung erfahren Menschen, dass
das Eigene nicht nur anerkannt wird, son-
dern auch wertvoll ist. Menschen brau-
chen die Botschaft: Du bist da und es ist
nicht nur gut, dass du da bist, sondern
dass du genau so da bist.

Vierte fundamentale Tatsache:

die Zukunft mit der damit verbundenen
Aufforderung zum Handeln

Menschen erfahren Sinn in ihrem Leben,
wenn sie sich, ihr Tun und ihr Bem(ihen
in einem grdsseren Zusammenhang se-
hen, verstehen und erleben. Wie wich-
tig Zusammenhdnge und Beziehungen
fir das Sinnerleben sind, sehen wir da-
ran, dass die «5innfrage» meist dann auf-
kommt, wenn Tragendes wegbricht, z.B.
bei schwerwiegenden Krankheiten, wenn
Partnerschaften in die Briiche gehen oder
beim Verlust des Arbeitsplatzes. In diesen
Situationen steht die Sinnfrage in engem
Zusammenhang mit der realen Situation
und der aktuellen Krise, denn sinnvolle
Existenz hat mit dem eigenen Leben zu
tun - nicht mit irgendeinem Leben oder
dem Leben an sich. «Existenz soll mog-
lichst nahe an der Realitit gefliihrt wer-
den» (Langle, 2008, S. 54). Deshalb lau-
tet die Frage: Worum geht es in der kon-
kreten Situation, in der ich stehe? Was
kann hier und jetzt mein sinnvoller Bei-
trag sein? Was Menschen anspricht, sind
Situationen und Aufforderungen, die
in einem Kontext stehen, der etwas mit
ihnen persdnlich zu tun hat (ebd.). Um
dieser Aufforderung nachzukommen,
braucht der Mensch ein Tétigkeitsfeld,

einen Strukturzusammenhang und einen
Wert in der Zukunft, fir den es sich lohnt,
sich zu engagieren. Tatigkeitsfelder fin-
den sich Gberall dort, wo sich der Mensch
zustdndig fohlt, wo er gefordert und ge-
fragt ist, wo es auf ihn ankommt, damit
Wertvolles realisiert werden kann: im Be-
ruf, in der Familie, im Gesprach, in dieser
Stunde. Eine Tatigkeit wird erst zu einer
Aufgabe, wenn sie in einem lebendigen
Zusammenhang steht. Taglich den Haus-
halt besorgen kann dann zur einer Auf-
gabe werden, wenn es jemand schitzt
(vgl. Langle, 2006). Und schliesslich be-
darf es des Bewusstseins eines Wertes in
der Zukunft, ohne den wenig Motivation
entsteht, um sich fir etwas einzusetzen,
an eine als gut erlebte Entwicklung beizu-
tragen und mit seinem Fihlen und Wol-
len hautnah bei der Sache zu sein (Lang-
le, 2007).

Das Gleichgewicht zwischen
Abhdngigkeit und Autonomie

Mit den vier fundamentalen Tatsachen
und der dialogischen Auseinanderset-
zung mit ihnen lassen sich nach Lingle
(2008) vier Bereiche ableiten, in denen
sich Leben existentiell gestalten ldsst. Sie
geben uns gleichsam eine erste Antwort
auf die Frage, wie der Mensch zu einem
gesunden Gleichgewicht kommt zwi-
schen Abhdngigkeit und Autonomie.

Der Mensch ist dann in einem Gleich-

gewicht, wenn er:

* In dieser Welt sein kann.

* Sein eigenes Leben leben mag.

* Mit seinem Verhalten stimmig zu
seinen Wesen sein darf .

* Seinen Beitrag in einen grasseren
Zusammenhang stellen kann, der ihm
die Antwort auf ein wozu tue ich das
gibt (Sinn).

Leben ohne existentiellen Mangel bedeu-
tet ein Ja auf allen vier Ebenen: ein Ja zu
den Bedingungen, ein Ja zu den Gefiihlen
und Werten, ein Ja zu dem, was einem
selbst wichtig ist und woflir man einste-
hen will, sowie ein Ja zur Zukunft und
den damit verbundenen Entwicklungen
(ebd.}. Daraus wird auch ersichtlich, dass
es mitunter schwerfallen oder gar misslin-
gen kann, auf allen Ebenen — dem Kén-

nen, dem Mdgen, dem Diirfen und dem
Sollen — zu einer Zustimmung zu gelan-
gen. Ist dies der Fall, ist die Autonomie
eingeklemmt.

Existentielle Grundfragen

Im Alltag findet die dialogische Ausei-
nandersetzung mit den existenzbegriin-
denden Tatsachen intuitiv und oft ohne
bewusste Reflexion statt. Existentielle
Fragen kommen hdufig dann ins Be-
wusstsein, wenn Handeln seine Selbstver-
standlichkeit verliert, wenn wir Leid und
Schweres erfahren oder wenn Grund-
voraussetzungen fehlen. Dann kommen
Fragen auf wie (vgl. Lingle, 1993, S.
157 -168);

* Ich bin da — kann ich da sein? Bin ich
angenommen und kann ich andere
und anderes annehmen? Wo flihle ich
mich sicher und aufgehoben? Was gibt
meinem Leben Halt? Fihle ich einen
Boden in meinem Leben? Bin ich ge-
tragen in dieser Welt? Von wem? Von
wem nicht?

* ch lebe —mag ich leben? Erhalte ich Zu-
wendung und mag ich Zuwendung an-
deren und anderem geben? Wo sind Be-
ziehungen, in denen ich Ndhe erfahre?
Kann ich Ndhe geben? Nehme ich mir
Zeit fir mich und das, was in meinem
Leben wichtig ist? Mag ich mein Leben
mit all seiner Last und seinem Leid iber-
haupt tragen?

= [ch bin ich —aber darf ich so sein? Erlebe
ich Wertschdtzung? Gibt es Menschen
oder Gruppen, wo ich so sein kann, wie
ich bin? Habe ich Menschen, die zu mir
stehen? Welche Menschen schitze ich
und zeige ich es ihnen auch? Bei wel-
chen Aufgaben habe ich das Gefihl,
dass ich sie genau so ausfiihre, dass ich
Zu mir stenen kann? Oder muss ich mich
haufig verbiegen?

* [ch bin da — wofiir soll ich da sein? Wo-
fir soll mein Leben gut sein? Wo erle-
be ich Erfillung? Wo gebe ich mich mit
innerster Entschlossenheit einer Aufga-
be hin? Wo spire ich, dass es auf mei-
nen Beitrag ankommt? Ist mein Dasein
sinnvoll? Flr wen macht es einen Unter-
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schied, ob ich da bin oder nicht? Habe
ich ein Gespur fur die Antwort auf die
Frage: Woflr bin ich auf diese Welt ge-
kommen? Was kénnte die Bestimmung
meines Lebens sein? Kenne ich Sinn-
losigkeit und Verzweiflung und was
kénnte Hoffnung geben?

Sorgekultur — ein auf Existenz
ausgerichtetes Gesellschaftsklima

Das bisher Besprochene zeigt die konsti-
tutiven Grundlagen auf, um — mit Blick
zurlick auf die Ausgangsfrage des Refe-
rates — Menschen in der Realisierung ih-
rer Existenz zu unterstitzen und zu be-
gleiten. Daraus lassen sich Ansdtze fur
eine Sorgekultur ableiten. Eine Kultur, in
der Menschen kénnen, mogen, dirfen,
auf dieser Basis mit ihrem persénlich ge-
wollten Sollen handeln und so ihren exi-
stentiellen Hunger stillen. Im Sinne von
Impulsen fir eine neue Sorgekultur, in der
es darum geht, das schwachste Glied in
der Kette zu unterstitzen, Minderheiten
zu schitzen und existentielle Grundla-
gen sicherzustellen, méchte ich zum Ab-
schluss folgende praktische Beziige und
Umsetzungsansatze skizzieren:

1. Dasein: In vielen Lebensbereichen — so
auch in der Medizinethik — treffen wir
zunehmend und entlang dem ganzen
Lebensbogen Handlungskonzepte an,
die auf einem von aussen vorgege-
benen Kontrollparadigma aufbauen:
Kontrolle, die Druck ausiibt, impliziert,
dass Dasein nur unter bestimmten, ge-
sellschaftlich vorgegebenen Bedin-
gungen moglich wird. Als Beispiel seien
die Prdimplantationsdiagnostik oder
die Prinataldiagnostik genannt: In un-
serer Gesellschaft entwickeln wir zu-
nehmend konkrete Vorstellungen da-
von, wie ein Mensch «genetisch aus-
gestattet» sein soll. um in seinem Da-
sein legitimiert zu sein. Mit der Unter-
scheidung zwischen Lebenswertem
und Lebensunwertem verliert Da-
sein aber seine genuine und wertfreie
Existenzberechtigung und setzt Be-
troffene unter einen Rechtfertigungs-
druck. Dasein darf im Sinne einer Sor-
gekultur aber nicht an (genetische) Be-
dingungen gebunden sein. Vergleich-
bare Fragen treffen wiram Lebensende
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an: Wir formulieren — wenn auch im-
plizit — immer konkretere Anspriche
und Vorstellungen darliber, wie man
«erfolgreich» alt wird und wie man «in
Wiirde stirbt». Die Sterbehilfedebatte
ist langst nicht mehr nur eine ethische
und rechtliche Diskussion, sondern zu-
nehmend auch eine Auseinanderset-
zung mit der Frage, in welcher Form
Dasein in unserer Gesellschaft méglich
und erwinscht ist. Das zeigt sich ein-
driicklich, wenn Betroffene von ihren
Beweggriinden berichten, weshalb sie
sich fiir den Weg der Beihilfe zum Sui-
zid entscheiden: Im Vordergrund steht
die Angst vor Wiirdeverlust und die
Angst, anderen Menschen zur Last zu
fallen. Oder anders formuliert: Men-
schen haben Angst, in ihrem Dasein
nicht mehr erwiinscht zu sein.

Dasein ermaglichen heisst also nicht
kontrollieren, sondern das Gegenteil
davon: lassen. Lassen beinhaltet an-
nehmen und aushalten. Aushalten ist
die aktive Bereitschaft, nicht zu wei-
chen, den Platz zu halten, und anneh-
men bedeutet Zustimmung zu dem,
was ist, und damit etwas anderem sei-
nen Lebensraum zu lassen (Langle,
2008).

. Wertsein: Eine Sorgekultur bedeutet

nicht, die Handlungsoptionen zu er-
weitern, sondern mit Sensibilitat auf
das Wertvolle zu achten. Es geht also
weniger um die zur Disposition stehen-
den Optionen als mehr um die Frage,
was an Wertvollem auf dem Spiel steht
und fir wen. Ein Beispiel fur die Kon-
sequenzen des Denkens in Optionen
ist der technische Imperativ in der mo-
dernen Medizin. Vieles in der Medi-
zin ist machbar und stelit eine Option
dar. Aber zu Lasten der Grundversiche-
rungen ist schon lange nicht mehr al-
les zahlbar, was optional machbar ist.
Dieser Entwicklung versucht man zu
begegnen, indem Behandlungs- und
Betreuungsentscheidungen aufgrund
von naturwissenschaftlichen oder ob-
jektiven Regeln gefdllt werden (vgl.
Dialog Ethik, 2006). Angemessene Be-
handlungs- und Betreuungsentschei-
dungen sind jedoch ganzheitliche Ent-

scheidungen und beinhalten ein hohes
Mass an ethischer Urteilsbildung und
Werteentscheidungen. Demnach ge-
hort zu einer Sorgekultur auch ethische
Entscheidungsfindungskompetenz in
der Breite (Ausbildung und Begleitung
in Schulen und im Berufsleben). In ei-
ner Sorgekultur soll Ethik nicht als eine
primar akademische Disziplin von Ex-
perten/innen verstanden werden, son-
dern als Kufturtechnik: So wie Men-
schen lesen und schreiben kénnen,
sollten sie auch gelibt sein in ethischer
Entscheidungsfindungskompetenz.

. Die Entscheidungsfindungskompetenz

ist eine Vooraussetzung flur das Sosein
und die Fahigkeit, im eigenen Leben
Stellung zu beziehen, die Festigkeit der
eigenen Person zu entwickeln und eine
Position zu finden, die verhindert, dass
wir mode- und trendabhédngig und da-
mit letztlich in Bezug auf unser Eigenes
indifferent beurteilen und handeln.

. Viktor Frankl, der Begriinder der Lo-

gotherapie, sagt: Frage nicht, was du
vom Leben erwartest, sondern was das
Leben von dir erwartet. Er bezeichnet
dies als die existentielle Position, wenn
sich der Mensch als ein vom Leben her
Befragter versteht (Frankl, 2005). Die
existentielle Position ldsst sich auch
mit den Worten Alfried Liangles be-
schreiben: «Menschsein heisst in Fra-
ge stehen; und Leben heisst, Antwort
geben» (2007, S. 127). Denn mit der
personlichen Antwort auf die Fragen
des Lebens bringen wir unsere Existenz
zum Ausdruck (ebd.).

Zu einer Sorgekultur gehort der Be-
griff der Solidaritat. Auf sie haben
Menschen in unserer Gesellschaft An-
spruch. Wenn wir aber aus einer exis-
tentiellen Position heraus tber diesen
Begriff nachdenken, so lautet die Frage
nicht: Was erwarte ich von einer soli-
darischen Gesellschaft? Sondern: Was
erwartet eine solidarische Gesellschaft
von mir? Zweifelsohne ist es wichtig,
dass Solidaritdt strukturell, rechtlich
oder gesellschaftstheoretisch veran-
kert ist, doch Solidaritdt findet im All-
tag statt. Die Voraussetzung, um Ge-
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legenheiten fiir solidarisches Handeln
wahrzunehmen, ist Achtsamkeit, pré-
sent sein fur die Anfragen im eigenen
Alltag.

Somit ist eine Sorgekultur eine Acht-
samkeitskultur.

Ilch méchte schliessen mit einem Zitat von
Viktor Frankl (zit. n. Lukas, 2006, S. 12):
«Wollen wir eine Briicke schlagen von
Mensch zu Mensch — und dies gilt auch
fiir eine Briicke des Erkennens und Ver-
stehens — , so missen die Briickenkdpfe
eben nicht die Kdpfe, sondern unsere
Herzen sein. »
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